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Снижает тревожность, расслабляет, повышает активность, работоспособность, улучшает концентрацию 

внимания. Действенна при бессоннице. Предназначена для улучшения самочувствия и восстановления 

внешнего вида. Состоит из 99% магния, который выводит токсины наружу. Обладает выраженным 

антибактериальным действием и омолаживает. Благоприятно сказывается на улучшении работы сосудов и 

сердца, снимает напряжение в мышцах, улучшает память и концентрацию внимания. Разглаживает 

морщины, придавая сияние. Восполняет недостаток магния в организме. Способствует похудению и 

выведению токсинов из организма. Снимает нервное напряжение. Действенна при стрессе, напряженной 

умственной работе и чрезмерных психических нагрузках. Повышает эластичность сосудов, восстанавливают 

микроциркуляционные процессы в кровяном русле и способствуют насыщению мягких тканей кислородом. 

Облегчает суставные и мышечные боли. Расслабляет мускулатуру, снимает спазмы и помогает избавиться от 

дискомфорта. Следует использовать после интенсивных физических нагрузок. Минералы насыщают клетки, 

повышая их плотность. Эпидермис выглядит увлажненным и свежим. Устраняет воспалительный процесс, 

помогает справиться с шелушением и раздражением. 

  
Способ применения и дозировка 

Ванны 

Перед принятием ванны рекомендуется выпить стакан воды или травяного чая. 300-500 грамм английской 

соли растворить в ванной при температуре 37-38 градусов. Принимать ванну 20-30 минут, не погружаясь 

глубже линии сердца на длительное время. После принятия ванны ополоснуться водой. Рекомендуется 

принимать ванны 2-3 раза в неделю. Магниевые ванны обладают выраженным терапевтическим 

действием, но для этого необходим накопительный эффект. Длительность лечебного курса 

составляет 10-15 ванн. Ванны следует принимать через день. 

Ванна для ног: Добавьте 200 грамм соли в емкость, погрузите ноги на 20-30 минут. После 

применения ополосните ноги. Скраб для тела: Смешайте соль с гелем для душа в пропорции 1:1, 

нанесите на кожу помассируйте, затем смойте водой. Уход за руками: Растворите в 1 литре воды 

150-200 грамм соли, опустите кисти рук на 15-25 минут. После применения промойте  руки 

прохладной водой. Скраб для кожи головы: 2 столовых ложки соли соединить с 3 ложками 

оливкового масла. тщательно перемешать, массировать кожу головы, двигаясь от затылка ко лбу в 

течении 5 минут, равномерно распределяя состав по всей голове.  Скраб можно оставить на коже до 

10 минут (в случае если нет противопоказаний), после процедуры смыть шампунем для вашего типа 

волос. 
 

Меры предосторожности 

Проконсультируйтесь с врачом. Солевая ванна снижает артериальное давление, поэтому людям с низким 

артериальным давление следует использовать ванны в умеренных количествах. При попадании внутрь в 

качестве слабительного, может вызывать диарею и нарушить работу желудка и кишечника. Кроме того, этот 

метод не следует принимать, если есть проблемы с почками. 

 

Хранение 

Хранить в недоступном для детей месте, в прохладном помещении при температуре t 10-20С. В плотно 

закрытой таре в сухом проветриваемом месте. 

Состав: Магний сернокислый  7-водный «чистый» 
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